
 LE SAVIEZ-VOUS ? 

      

 
 

 

 
 

  

Balade insulaire 

Châtelet / 

Pont Marie 
 

Thème détente / Niveau 1* 

   

 

 

ITINÉRAIRE :  
Départ : Métro Châtelet Sortie Place du châtelet (A) 

Arrivée : Métro Pont Marie (G) 

 

Empruntez le pont en face de la sortie de métro, boulevard du Palais.  

 

Une fois sur l’île, prenez la première à droite, en longeant la Seine 

jusqu’au bout de l’île (B).  

Revenez en longeant la Seine par l’autre côté via le Quai des Orfèvres. 

Marchez jusqu’à Notre-Dame (C). 

 

Prenez à gauche la rue de la Cité : tournez à droite juste avant le pont (D). 

 

Quai de la Corse, longez la Seine jusqu’au Pont Saint-Louis (E) qui vous 

fait passez sur l’île Saint-Louis.  

Faites le tour de l’île (F). 

 

Prenez le pont Louis Philippe pour arriver au métro Pont Marie (G). 

B : L’île de la Cité est considérée 

comme le berceau de Paris. Une 

tribu gauloise nommée les Parisii 

serait les premiers habitants de 

« Paris » (250 av JC). La région 

était riche en poisson et en gibier. 

 

C : Notre-Dame de Paris : sa 

construction s’est étendue sur 2 

siècles, de 1163 à 1345. Le 24 

novembre 2013, on a fêté le 850ème 

anniversaire de la cathédrale.   

 

F : L’île St Louis appartenait aux 

Chanoines de Notre-Dame, qui en 

firent essentiellement des zones de 

pâturage et d’entrepôts. Sa liaison 

avec l’île de la cité est ouverte, en 

1630 et habitée à partir de 1640. 

 
SUIVEZ-NOUS 

Programme D-marche 

 

 D-marche 

  @AssociationADAL 

Site http://www.d-marche.fr 

 

* Niveau facile.  

Les informations sont données à 

titre indicatif et peuvent varier 

d’un D-marcheur à un autre; sur la 

base d’une balade et non d’une 

randonnée. 

http://www.d-marche.fr/


 


